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B. Richtlinien zur Kontaktvermeidung

1. Halten sie mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen.
2. Kein Handeschiitteln und Kérperkontakt

3. Vermeiden Sie Versammlungen oder Meetings

4. Sagen Sie unnotige Reisen ab

5. Vermeiden Sie 6ffentliche Verkehrsmittel

6. Halten Sie diese Regeln auch in Ihrer Freizeit ein

C. Hygienemafinahmen

1. Regelmifiig Hinde waschen

a. Sofort nach Betreten eines Gebdudes

b. Vor und nach Besorgungsgangen

c. Vor und wiahrend der Zubereitung von Speisen

d. Vor und nach dem Essen

e. Nach Naseputzen, Niesen oder Husten

f. Nach jedem Besuch einer Toilette

g. Vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten

h. Nach dem Kontakt mit Tieren

i. Nach der nicht vermeidbaren Benutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

2. Griindlich Hinde waschen

a. Hande unter flielendes Wasser halten

b. Von allen Seiten mit Seife einreiben, Finger einzeln,
Handriicken nicht vergessen

c. Dabei mind. 60 Sekunden Zeit lassen

d. Unter fliefendem Wasser abwaschen

e. Mit einem sauberen Einmaltuch trocknen

3. Nutzen Sie Handdesinfektionsmittel mit mindestens
begrenzt viruzider Wirkung

4. Hinde vom Gesicht fernhalten

5. Richtig Husten oder Niesen

a. Von anderen Abstand halten und wegdrehen

b. nur in die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch

5. Rdume regelmifig liiften

6. Reinigen Sie auch Thr Handy/Smartphone mit geeigneten
Mitteln

D. Verhalten bei Krankheitsverdacht

1. Haufigste Anzeichen: Trockener Husten, Fieber

2. Weitere Anzeichen: Atemnot, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Hals- und Kopfschmerzen

3. Bei Krankheitsanzeichen sofort telefonische Kontakt-
aufnahme mit dem zustdndigem Gesundheitsamt des Wohnorts
4. Weiteres Verhalten gemaf drztlicher Anweisung

E. Schutzmafinahmen im Einsatz mit Ansteckungsgefahr

1. Muss der Mindestabstand von 1,5m zu Infizierten oder
Verdachtspersonen zur Erfiillung des Auftrages unterschritten
werden, sind geeignete Mafsnahmen gegen den
Hauptinfektionsweg , Tropfchen” zum Schutz der Atemwege
durchzufiihren. Kein Einsatz mit Ansteckungsgefahr ohne
praktische Unterweisung in die lageangepassten
Schutzmafinahmen!

2. Hygienemafinahmen einhalten! Siehe Abschnitt
Hygienemafinahmen.

3. Bei erhohter Ansteckungsgefahr sind zusétzliche
Schutzmafinahmen gem. Gefdhrdungsbeurteilung notwendig:
a. Fremdperson und Einsatzkrafte tragen Mund-Nase-Schutz
(nur Fremdschutz) oder

b. Einsatzkréfte tragen Personliche Schutzausriistung (PSA)
gem. Vorgaben der Einsatzleitung (z.B. FFP2-Atemschutzmaske,
Schutzbrille, Einmalhandschuhe oder hoherwertig)

4. Medizinische MafSnahmen erfolgen gemaf3
Qualifikationsstand.

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.
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